Trainingsangebote des LC Jena

Tag Zeit AG/Training Jahrgiange |Ort Trainer
Montag 14:00-15:00 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |H.-Heine-Schule Frau Strotzer
15:15-16:30 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |Nordschule Frau Strotzer
14:30-16:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1999-2001 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Roppnack
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Herr May
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Freise
16:30-18:00 Uhr |Training 1999-2002 [Laufhalle Oberaue/Stadion Herr Frank/Herr Thiele/Herr Kuhfu3
18.00-20.00 Uhr [Training Senioren Laufhalle Oberaue/Stadion Herr Gehlich
Dienstag 15:00-16:30 Uhr |[Training 1999-2004 (Sporthalle Lobeda Frau Gebert
15:30-16:30 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Freise
15:30-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Herr May
Mittwoch 14:30-15:30 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 [Talschule Frau Strotzer/Frau Stemmler
16:15-17:45 Uhr |Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |Schillerschule Frau Walther
14:30-16:30 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1999-2001 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Roppnack
16:30-18:00 Uhr [Training 1999-2004 [Laufhalle Oberaue/Stadion Herr Horn/Frau Mohlau
Donnerstag |15:00-17:00 Uhr (Training 1999-2004 [Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Strotzer/Herr Frank/Herr KuhfuR
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Freise
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Herr May
18.00-20.00 Uhr |[Training Senioren Laufhalle Oberaue/Stadion Herr Gehlich
Freitag 14:00-15:00 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |Sporthalle Lobeda Frau Strotzer
14:00-15:30 Uhr [Training 1999-2004 |Sporthalle Lobeda Frau Stemmler
14:45-16:00 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |Sudschule Frau Steffenhagen/Frau Weisner
16:30-18:00 Uhr [Arbeitsgemeinschaft 2002-2005 |Carl-Zeiss-Gymnasium Frau Thiele
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Frau Freise
15:00-17:00 Uhr [Training (Sportgymnasium) 1997-1999 |Laufhalle Oberaue/Stadion Herr May

Bei Interesse, oder Fragen zu den Trainingsangeboten, schreiben sie einfach eine E-Mail an info@Ic-jena.de!




